WEWNATRZSZKOLNY SYSTEM OCENIANIA - WYCHOWANIE FIZYCZNE.

1. WYMAGANIA EDUKACYJNE

Przy ustalaniu stopnia z wychowania fizycznego nalezy w szczeg6lnosci bra¢ pod uwage wysilek wkladany przez ucznia
w wywiazanie si¢ z obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki tego przedmiotu, post¢pu ucznia w zdobywaniu wiadomosci,
umiejetnosci i sprawnosci.

KRYTERIA OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO.
a) stopien opanowania materialu programu nauczania,
b) indywidualny poziom sprawno$ci ucznia i jego postgpy w usprawnianiu,
c) stopien opanowania poszczegdlnych umiejgtnosci ruchowych,
d) widza ucznia i umiejgtnosci jej wykorzystania w praktycznym dziataniu,
e) postawa ucznia i stosunek do wychowania fizycznego,
f) udzial ucznia w réznorodnych zajgciach pozalekcyjnych i nadobowigzkowych,
g) rozumienie potrzeby zdrowego stylu zycia,
h) wudzial w zawodach sportowych(jako reprezentant szkoty), poszczeg6lnych szczebli.

»1” — Niedostateczny.

Ocena ta nie powinna by¢ stosowana, poniewaz wszystkie dzialania nauczyciela winny ucznia mobilizowac i zachgcaé
do dbatosci o swoje zdrowie oraz poprawy ogdlnej sprawnosci psychofizycznej i Swiadomego uczestnictwa w réznych formach
ruchu. W praktyce szkolnej zdarzaja si¢ r6zne przypadki, ktére zmuszaja nauczyciela do postawienia ,,1” wéwczas gdy uczen:

- ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, nauczyciela i kolegéw,

- w zajeciach uczestniczy wybidrczo i jest nieprzygotowany,

- sSwoja postawa negatywnie wplywa na klasg,

- nie reaguje na polecenia i pro$by nauczyciela,

- nie chce wykonywa¢ zadnych préb i testéw, pomimo prawidlowego rozwoju psychofizycznego

i motywacji nauczyciela,

- nie wykazuje postepéw w zdobywaniu umiej¢tnosci i rozwoju sprawnosci, a nawet wykazuje regres.

»2” — Dopuszczajqcy.
uczen:
- w zajeciach uczestniczy niesystematycznie, ucieka z lekcji,
- przynosi stréj sportowy sporadycznie i ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu,
- posiada bardzo niska sprawno$¢ motoryczng, ktéra nadal obniza sig,
- wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia, ale niechgtnie i z duzymi btedami,
- opanowal materiat programowy w niewielkim stopniu i ma duze luki,
- nie potrafi dokona¢ prawidlowej samooceny umiejgtnosci i sprawnosci,
- zna zdrowy styl zycia, ale go nie stosuje (higiena, natogi, odzywianie).

u3” — Dostateczny.
uczen:
- opuszcza zajgcia sporadycznie i nie zawsze w nich uczestniczy,
- przynosi stréj sportowy,
- dysponuje przecigtna sprawnoscig fizyczna, ktéra wykazuje spadek lub utrzymuje si¢ na tym samym poziomie,
- zadania i ¢wiczenia wykonuje niepewnie i z duzymi biedami,
- umiej¢tnosci ruchowych uczy sig bardzo powoli, nie przyktada sig¢ do ich nauki,
- posiada maly zakres wiedzy, ktdrej nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce,
- potrafi wybiérczo wykona¢ samooceny sprawnoSci i umiejgtnosci,
- wykazuje brak nawykéw dbatosci o zdrowy styl zycia,
- wykazuje brak zainteresowania zaj¢ciami pozalekcyjnymi.

w4 = Dobry.
uczen:

- bierze udzial w zajgciach, nieobecno$ci ma usprawiedliwione,

- dysponuje dobra sprawnos$cia motoryczng, ktéra utrzymuje na wzglednie statym poziomie lub wykazuje postgpy,
- w zasadzie opanowal material programowy,

- zadania i ¢wiczenia wykonuje z matymi btgdami,

- umiej¢tnosci ruchowe opanowuje stosunkowo szybko i przyktada si¢ do ich nauczenia,

- posiada wiadomosci, ktére potrafi wykorzysta¢ w praktyce ale potrzebuje wskazéwek,

- wybidrczo uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych, indywidualnie podnosi sprawnos¢ i umiejgtnosci,

- jego postawa i stosunek do przedmiotu nie budza zastrzezen,

- rozumie potrzebg zdrowego stylu zycia i zgodnie z nia postgpuje.

ud”’ — Bardzo dobry.
uczen:
- aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajgciach,




- catkowicie opanowal material programowy,

- jest bardzo sprawny i wykazuje postgpy w usprawnianiu,

- zadania i ¢wiczenia wykonuje pewnie, doktadnie, wtasciwa technika, wykazuje si¢ duza samodzielnoscia i
pomystowoscia podczas zajgé,

- potrafi dokona¢ samooceny réznymi prébami i testami,

- jego zaangazowanie i stosunek do W-F nie budzi najmniejszych zastrzezen, a swoja postawa zachgca innych do
aktywnosci w lekcji,

- bierze aktywny udzial w zajgciach pozalekcyjnych oraz ¢wiczy indywidualnie,

- nie odmawia udziatu w zawodach migdzyszkolnych,

- posiada duzy zakres wiadomosci z kultury fizycznej i umiejgtnie wykorzystuje je w praktycznym dziataniu,

- zna zasady zdrowego stylu zycia i §wiadomie, samodzielnie je wdraza, ale nie zawsze systematycznie i konsekwentnie,

- W postgpowaniu naraza swojego zdrowia przez brawurg i nonszalancj¢ a takze stosowanie odzywek.

20” = Celujgcy.
uczen:

- spetnia wymagania na oceng bardzo dobra,

- aktywnie i chgtnie uczestniczy w zyciu szkoty, w innych formach dziatalnosci zwiazanych z kultura fizyczng i promuje
zdrowie na terenie szkoty,

- jest reprezentantem szkoty w zawodach migdzyszkolnych i osiaga wysokie miejsca,

- rozumie, zna oraz $wiadomie i systematycznie stosuje zasady zdrowego stylu zycia oraz je promuje,

- jest wzorem na zajg¢ciach wychowania fizycznego w szkole i w §rodowisku.

2. SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC

Ocena z wychowania fizycznego spetnia funkcje: dydaktyczna, wychowawcza i spoteczng oraz posiada nastgpujace

cechy: aktywizujaca, sprawiedliwa, systematyczna, mobilizujaca i zachgcajaca, poréwnywalna, obiektywna, zindywidualizowana,
jawna.

Regulamin oceniania.

A W=

Ocena dokonywana jest w sposob jawny.

Uczniowie dobrze znaja kryteria oceniania.

Ocenianie jest systematyczne.

Na prosbg ucznia ocenie towarzyszy¢ powinien obszerny komentarz stowny.

Ocenianie powinno wykazywaé uczniom mocne i stabe strony ich pracy.

Ocenianie powinno by¢ obiektywne, ale takze zindywidualizowane oraz zalezne od mozliwo$ci ucznia, tak aby uwzgledniato
jego wktad pracy.

Ocena motywuje ucznia do dalszej pracy i samodoskonalenia.

Przy ocenianiu grupowym wszyscy czlonkowie zespotu otrzymuja podobna oceng, jednak zaleza réwniez o indywidualnego
wkladu pracy, talentu, umiejgtnosci i sprawnosci.

Przy ocenianiu ucznia bierze si¢ pod uwage postepy jakie on wykazuje.

. Rodzice sa informowani o ocenach ucznia zgodnie z WSO.

MOTORYCZNOSC BADANA JEST PRZEZ:
- test sprawnosci fizycznej,
- préba wydolnos$ci — Zmodyfikowana préba harwardzka,
- sprawdziany sprawnos$ci motorycznej,
- zawody szkolne i miedzyszkolne (dotyczy uczestnikéw zawodow).

UMIEJETNOSCI BADANE SA PRZEZ:

- sprawdzian umiej¢tnosci technicznej danej dyscypliny — do wyboru przez ucznia,
- obserwacje ucznia w trakcie ¢wiczen, w trakcie gry itp.,

- zadania kontrolno-oceniajace,

- zawody klasowe,

- zawody szkolne i miedzyszkolne (dotyczy uczestnikdw zawodow).

WIADOMOSCI BADANE SA PRZEZ:
- prowadzenie rozgrzewki,
- sedziowanie,
- formy pisemne: kartkéwka, referaty, pisemne prace domowe,
- wykonanie gazetek tematycznych.

ZAANGAZOWANIE UCZNIA JEST OCENIANE PRZEZ:

1. Przygotowanie ucznia do lekcji wyraza sig¢ przez posiadanie odpowiedniego ubioru zgodnego z dyspozycja nauczyciela.
3 razy brak stroju w semestrze — stopien niedostateczny,
2 razy brak stroju w semestrze — stopien dobry,
0 - 1 raz brak stroju w semestrze — stopien bardzo dobry.



2. Podstawa zwolnienia z ¢wiczen na zajeciach wychowania fizycznego jest zwolnienie uzyskane od Dyrektora Szkoty na
podstawie zaswiadczenia lekarskiego. Uczen zwolniony powinien by¢ zaangazowany w przygotowanie miejsca zajec
oraz obserwowac lekcje.

3. Zaangazowanie ucznia na lekcji i zajgciach ponadwymiarowych:
za aktywno$¢ na lekcji uczen otrzymuje ,,+” (plus)

a)

3 ,.plusy” daja podstawg do wystawienia stopnia — bardzo dobry,

b)

otrzymuje ,,-” (minus)
3 ,,minusy” daja podstawg do wystawienia stopnia — niedostateczny,

c)
celujacy,
d)

odpowiednia do zaangazowania w tych zajgciach bardzo dobra lub celujaca,

e)

zaangazowania i efektéw: bardzo dobra lub celujaca.
4. Aktywny udzial ucznia na lekcjach wychowania fizycznego w semestrze jest podstawa do wystawienia oceny

czastkowej, adekwatnie do iloSci lekcji na ktérych uczen ¢wiczyl.

DZIAE. MOTORYCZNOSC.

za unikanie ¢wiczeh przeszkadzanie w ¢wiczeniach innym, destrukcyjny wplyw na wspét¢wiczacych itp. uczen

uczen ktéry angazuje si¢ w rozbudowe lub modernizacje bazy sportowej szkoty zastuguje na oceng czastkowa —
uczen ktéry bierze udzial w zajgciach pozalekcyjnych i nadobowiazkowych otrzymuje oceng czastkowa

uczen bioracy udziat w zawodach szkolnych i migdzyszkolnych otrzymuje oceng czastkowa odpowiednia do

Testem obowigzujacym w naszej szkole jest INDEKS SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ K. ZUCHORY. Test
przeprowadzany jest w klasach I — III w semestrze I (klasa IV —semestr ITI). Wyniki uzyskane w r6znych prébach przeliczane sa
zgodnie z opisem testu na punkty. Uzyskane punkty odpowiadaja okre$lonej w tabeli ocenie.

OCENA KLASA (dziewczgta i chtopcey)
1 1T 11T v
1 0-9 0-10 0-10 0-11
2 10-14 11-15 11-15 12-16
3 15-18 16 - 19 16 -19 17-20
4 19-24 20-125 20-25 21-26
5 25-28 26-30 26 - 30 27 -31
6 29 - 36 31-36 31-36 32 -36
Sposéb wykonania:
Sposob_wykonania Wynik w punktach i poziom wykonania proby
Pleé 1 pkt. 2 pkt. 3 pkt. 4 pkt. 5 pkt. 6 pkt.
Szybko$¢- bieg w miejscu
przez 10sek. wysoko K | 12 klasnig¢ 16 klasnigc 20 klasnig¢ 25 klasnig¢ 30 klasni¢é 35 klasnigé
unoszac kolana klaszczac
1‘(’;’;;’;2‘“4 noga- Policz |y 115 kjagnics | 20 klasnieé 25 klasnieé 30 klasnieé 35 klasnieé 40 klagnie¢
Skocznos¢ - skok wdalz | K 5 stép 6 stop 7 stép 8 stép 9 stép 10 stép
miejsca. pomiar stopami M
zawis$nij na zawis$nij na zawi$nij na wyprostowanej zawi$nij na jednej rece, zawis$nij, podciagnij | zawi$nij, podciagnij sig
wyprostowan | wyprostowanyc | jednej rgce, wytrzymaj 3 sek. wytrzymaj 10 sek. sig oburacz, tak aby | oburacz tak aby glowa
Sita ramion - chwy¢ K ych rekach, h rekach, glowa byta wyzej byta wyzej niz drazek,
drazek Iub oataZ tak ab wytrzymaj wytrzymaj 10 niz drazek, wytrzymaj 10 sek.
‘ra‘ze u, gz} a(.z‘ a ,a y 3sek. sek. wytrzymaj 3 sek.
swob(x'inle Zd“{lmac’ I'ue jak u kobiet zawis$nij na zawis$nij na wyprostowanych zawis$nij na zawisnij, podciagnij | zawisnij, podciagnij si¢
dotykaj nogami podioza. 10 sek. wyprostowanej rekach, podciagnij sig wyprostowanych rekach, si¢ oburacz, jedng oburacz utrzymaj si¢
M jednej rece, oburacz tak aby gtowa byta podciagnij si¢ oburacz rekeg opusé, kolejno na lewej i prawej
wytrzymaj wyzej niz drazek wytrzymaj glowa byla wyzej niz wytrzymaj 10 sek. rgee po 10 sek.
10 sek. 3 sek. drazek, wytrzymaj 10 sek.
Gibkos¢ - pozycja K Chwy¢ palcami obu palcami obu rak dotknij | wszystkimi palcami obu | dotknij dfonmi dotknij gtowa kolan
bacznos¢, ruchem oburacz za rak dotknij podtogi rak dotknij podtoza podlogi
ciagtym powolny sklonw | M kostki palcow stép
przéd bez ugigcia kolan
Wytrzymatos¢ - Sprébuj
jak dtugo mozesz biec. K 1 min. 3 min. 6 min. 10 min. 15 min. 20 min.
Dwa sposoby: - bieg w 200m 500m 1000m 1500m 2000 m 2500 m
miejscu w tempie 120 2 min. 5 min. 10 min. 15 min. 20 min. 30 min.
krokéw na min. - czas M 400m 1000m 2000m 2500m 3000m 4000m
- bieg na odlegto$¢
Sita migs$ni brzucha -
lezenie tylem, unie$ nogi K 10 sek. 30 sek. 1 min. 1,5 min. 2 min. 3 min.
tuz nad podtoze i wykonuj 30 sek. 1 min. 1,5 min. 2 min. 3 min. 4 min.
,nozyce poziome” M
POMIAR WYDOLNOSCI

ZMODYFIKOWANA PROBA HARWARDZKA — préba wydolnosci. Klasy I — IV semestr II

Sposéb wykonania: badany wchodzi przez pig¢ min. na faweczkg gimnastyczna z czgstotliwos$cia 30 razy w ciagu

minuty. Po wykonaniu préby badany siada na tawce i po uptywie 1 minuty mierzy sig czgstotliwos$¢ jego tgtna. Pomiar trwa 1

minutg. WskaZznik wydolno$ci oblicza si¢ ze wzoru:




FI

gdzie:

Zmodyfikowana préba harwardzka nie jest oceniana do dziennika jednak pozwala dokona¢ diagnozy wydolnosci ucznia. Préba

_ 100
5,5xp

t — czas trwania ¢wiczenia w sekundach (300 sek.)

p — czg¢sto$¢ tgtna minutowa — mierzona w pierwszej minucie po zakonczeniu wysitku

5,5 — staty wskaznik.
Interpretacja wynikéw:
wydolno$¢ bardzo dobra — powyzej 60,0pkt.

wydolno$¢ dobra — 50,1 — 60,0pkt.

wydolno$¢ srednia — 40,1 — 50,0pkt.

wydolno$¢ niska — 30,1 — 40,0pkt

wydolno$¢ uposledzona — ponizej 30,0pkt.

przeprowadzana jest w klasach I — IV w semestrze 11

ATLETYKA TERENOWA
TEST MINUTOWY K. H. COOPERA - pomiar wytrzymatoéci. Klasy I — III semestr II (IV - I semestr)

Sposéb wykonania: badany ma za zadanie przebiec jak najwigcej metréw w ciagu 12 minut.

Uzyskane wyniki odpowiadaja nast¢pujacym ocenom zamieszczonym w tabeli:

. KLASA
OCENA PLEC I | i | T v
1 Dz. mniej niz w ocenie 2
Cht.
) Dz. 1200 1250 1250 1250
Cht. 1400 1450 1500 1500
3 Dz. 1410 1420 1420 1420
Cht. 1900 1950 2000 2000
4 Dz. 1850 1850 1850 1850
Cht. 2350 2400 2450 2450
5 Dz. 2250 2250 2250 2250
Cht. 2750 2800 2850 2890
6 Dz. 2600 2600 2600 2600
Cht. 3000 3050 3080 3100
LEKKA ATLETYKA
Klasa I — semestr 1
Dziewczeta Chtopcy
100m 100m
600m 1000m
skok w dal skok w dal
- semestr I1
Dziewczeta Chtopcy
100m 100m
400m 400m
skok w dal skok w dal

pchnigcie kula

Klasa II — semestr 1

Dziewczeta
100m
800m
skok w dal

- semestr I1
Dziewczeta
100m

400m

skok w dal
pchniecie kula

Klasa III — semestr 1

Dziewczeta
100

pchniecie kula

Chtopcy
100m
1000m
skok w dal

Chtopcy

100m

400m

skok w dal
pchniecie kula

Chtopcy
100




800m
skok w dal

- semestr II
Dziewczeta
100m

skok w dal
pchnigcie kula

Klasa IV — semestr 1

1500m
skok w dal

Chtopcy

100m

skok w dal
pchnigcie kula

Dziewczeta Chtopcy
100m 100m
800m 1500m
pchnigcie kula pchnigcie kula
skok w dal skok w dal
- semestr 11
Dziewczeta Chtopcy
100m 100m
800m 1500m
Uzyskane wyniki odpowiadajg nastgpujacym ocenom zamieszczonym w tabeli ponizej.
KLASA
SPRAWDZIAN | OCENA I 11 111 v
Dz. Chi. Dz. Cht. Dz. Cht. Dz. Cht.
2 18,9 17,2 18,8 17,1 18,7 16,9 18,7 16,8
100m 3 17,9 16,1 17,8 16,0 17,7 15,7 17,7 15,5
4 16,8 15,0 16,7 14,8 16,6 14,5 16,6 14,2
5 15,9 14,0 15,8 13,7 15,7 13,2 15,6 12,9
2 1,50,0 1,26,0 1,50,0 1,26,0
400m 3 1,35,0 1,159 1,35,0 1,159
4 1,25.0 1,07,9 1,25.0 1,07,9
5 1,17,0 1,00,0 1,17,0 1,00,0
2 3,15 4,22 4,17
600m 3 2,56 4,05 3,55
1000m 4 2,41 3,42 3,38
5 2,27 3,22 3,19
2 4,28 4,28 6,45 4,28 6,45
800m 3 3,56 3,56 6,09 3,56 6,09
1500m 4 3,39 3,39 5,35 3,39 5,35
5 3,10 3,10 5,05 3,10 5,05
2 280 330 294 340 300 355 300 360
Skok w dal 3 305 361 315 370 320 385 325 390
4 330 421 335 430 345 445 355 455
5 365 461 370 470 375 495 385 515
Kula 2 3,10 5,00 3,40 5,30 3,60 5,50 3,80 5,80
(4 kg) 3 3,80 6,30 4,10 6,60 4,40 6,90 4,70 7,10
(6 kg) 4 4,60 7,50 4,90 7,80 5,10 8,00 5,40 8,30
5 5,60 8,80 5,80 9,10 6,20 9,40 6,40 9,80

Uzyskane wyniki i oceny sg weryfikowane przez postgpy ucznia i wysitek jaki wlozyt w swoje usprawnienie.

WPLYW NA OCENE Z TABELI

UZYSKANY WYNIK W POROWNANIU DO POPRZEDNIEJ PROBY

Obnizenie oceny

Znaczne pogorszenie wyniku

Ocena zgodna z tabela powyzej

Niewielkie wahania wynikéw

Podniesienie oceny z tabeli

Wyrazna poprawa w stosunku do wczesniej uzyskanego wyniku

DZIAL UMIEJETNOSCI

(Sprawdziany wedtug wyboru uczniéw w zakresie wybranych na poczatku roku szkolnego zajeé do wyboru)




Ocena z wynika z obserwacji danego zadania ruchowego i przyznania odpowiedniej liczby punktéw, odpowiadajacej
umiejetnosciom ucznia. Im zadanie jest bardziej technicznie zaawansowane i estetycznie wykonane tym uczen uzyskuje wigcej
punktéw. Uzyskane punkty przeliczane s na oceng. Sposéb przeliczania przedstawia tabela ponizej.

OCENA | PUNKTY
5,5- |10 -9pkt.
4+,4 | 8—Tpkt.
3+,3 | 6-5pkt.
2+,2 | 4-3pkt.

1 2 i mniej

KLASA 1

GIMNASTYKA

Klasa I - semestr I

Dziewczeta i chtopcy - przewroty w ukladzie.

Spos6b wykonania: Uktad ¢wiczen. Postawa zasadnicza, przysiad podparty przewrét w przéd skulny do przysiadu
podpartego tacznie przewrdt w tyl skulny do przysiadu podpartego. Postawa podskokiem obrét o 180°, przysiad podparty
podskokiem rozkrok, przewrét w tyt do rozkroku, podskokiem postawa.

Ocena wykonania:

RODZAJE ELEMENTOW | PKT. RODZAJE BLEDOW W WYKONANIU ZADANIA

Przewré6t w przéd skulny brak zgrupowania NN przy przewrotach
Przewr6t w tyl skulny broda nie zgi¢ta do klatki piersiowej

Przewr6t w tyt do rozkroku niesymetryczne wykonanie

podparcie z tytu przy przewrocie w przéd
ugigcie ndg przy przewrocie w tyt do rozkroku

E-NNUS OS]

- semestr 11

Dziewczeta - Klasowe zawody gimnastyki przyrzadowej - rOwnowaznia.

Sposéb wykonania: Uktad ¢wiczen na réwnowazni sktadajacy sig z 5 elementéw:
wejscia (do wyboru: z siadu na udzie poprzek -1pkt., wyskokiem do przysiadu -2pkt., wyskokiem do rozkroku -2pkt.), 3
elementéw na przyrzadzie (rézne przejscia, przysiady obundz -1pkt., lezenie przodem, tylem, pétszpagat, waga przodem -1,5pkt.,
siad prosty, rownowazny, waga tylem, bokiem, szpagat, lezenie przewrotne i przerzutne -2pkt.), i zeskoku (w przéd, z pétobrotem
-1pkt., z obrotem, z uniku podpartego zamachem jednondz i obunéz z odmachem -2pkt.).

Ocena wykonania: ocena wynika ze stopnia trudno$ci uktadu a takze ptynnosci, estetyki i poprawno$ci technicznej
wykonania.

RYTM MUZYKA TANIEC
Klasa I - semestr II
Dziewczeta - uklad taneczny Poloneza.
Sposéb wykonania: Uktad dowolny Poloneza.
Ocena wykonania: znajomo$¢ uktadu, ptynno$¢ i estetyka tanca, wyczucie rytmu, technika Poloneza.

PIL. KA RECZNA
Klasa I - semestr I
Dziewczeta - Podania i chwyty pétgérne.
Spos6b wykonania: Uczniowie ustawiajq si¢ w odleglosci ok. 15m a nast¢pnie wykonuja podania i chwyty pétgérne.
Podania wykonywane sa na zmiang lewa i prawa R.
Ocena wykonania: blad krokéw dyskwalifikuje/pozostate btedy ponizej opisane.

RODZAJE ELEMENTOW | PKT. RODZAJE BLEDOW W WYKONANIU ZADANIA
Chwyt pitki 4 brak ustawienia dtoni w koszyczek prostopadle do pitki - chwyt
Podanie pétgérne 4 brak lekkiego rozszerzenia i ugigcia RR w tokciach - chwyt
Poruszanie si¢ 2 brak amortyzacji chwytu bardziej na tg reke ktéra bedzie podawac

przyciagnigcie pitki do klatki piersiowej spowalniajace ruch w tyt
niepewnos$¢ chwytu wypadanie pitki

brak odwiedzenia R z pitka z lewej lub prawej strony za glowg ze skrgtem T
pitka trzymana ponizej gtowy

brak kata rozwartego miedzy ramieniem a przedramieniem i dtonig

przy podaniu brak zapoczatkowania ruchu barkiem a nastgpnie tokciem,
przedramieniem i nadgarstkiem

brak sity i poziomego lotu pitki

niecelne podania

brak swobodnego poruszania si¢ bez pitki i z pitka

Chiopcy - Podania i chwyty péigérne - jak u dziewczat.



KOSZYKOWKA
Klasa I - semestr I
Dziewczeta - podania i chwyty oburacz sprzed klatki piersiowej.
Sposéb wykonania: Uczniowie ustawiajq si¢ w odlegtosci ok. 10m, a nastgpnie wykonuja podania i chwyty oburacz
sprzed klatki piersiowej z praca N ( przy podaniu wykrok. przy chwycie zakrok).
Ocena wykonania: kroki dyskwalifikuja.

RODZAJE ELEMENTOW | PKT. RODZAJE BLEDOW W WYKONANIU ZADANIA

Podanie 4 brak wyprostu RR przy podaniu
Chwyt 4 brak wypchnigcia pitki przez pracg nadgarstkéw w przéd na zewnatrz
Poruszanie si¢ 2 brak ptaskiego lotu pitki i sity podania oraz celno$ci

opuszczone rece przed chwytem pitki

nadgarstki nie ustawione w koszyczek

brak $ciagnigcia pitki do klatki piersiowej i niepewny chwyt
brak wykroku przy podaniu

brak zakroku przy chwycie pitki

Chtopcy - podania i chwyty oburacz sprzed kl. piersiowej - jak u dziewczat.
- semestr II

Dziewczeta - Tor z koztowaniem zatrzymaniem i rzutem jednoracz.
Sposéb wykonania: Koztowanie slalomem zakoficzone zatrzymaniem na jedno tempo

i rzutem jednoracz z miejsca.
Y\C

o ——"

1 - koztowanie slalomem, r¢ka dalsza od choragiewki, 2 - koztowanie LR, obrét prawym barkiem w prawo
z zastawieniem PN koztowanie PR, 3 - jak wyzej w druga strong, 4 - zatrzymanie na jedno tempo, rzut jednoracz z miejsca
Ocena wykonania:

RODZAJE ELEMENTOW | PKT. RODZAJE BLEDOW W WYKONANIU ZADANIA

Kozlowanie slalomem brak koztowania R dalsza, asekuracji pitki ciatem, i niskiego kozlowania
Zatrzymanie na jedno tempo niewla$ciwie zmieniona R kozlujaca pitkg

Rzut jednoracz z miejsca zta praca R ("bicie" pitki)

kozlowanie z przodu lub za plecami

brak szybkosci, ptynnosci i dynamiki

zatrzymanie - zbyt wysoki naskok, brak naskoku, zachwianie
zatrzymanie w inny sposéb

niewla$ciwe trzymanie pitki w rgkach przed rzutem

brak przycelowania

brak wyprostu lokcia zgigcia dtoniowego nadgarstka

rzut zupelnie niecelny (,,niedolot”, rzut za tablicg itp.)

trzymanie pitki w niewlasciwym miejscu w stosunku do ciata (niesymetryczne, z
boku glowy itp.)

INECIN

Chiopcy - Tor z koztowaniem, zatrzymaniem i rzutem jedn. - jak u dziewczat.

PILKA SIATKOWA
Klasa I - semestr II
Dziewczeta - podania w formie odbi¢ pitki sposobem oburacz gérnym i dolnym.
Sposéb wykonania: Dwaj uczniowie ustawiajq si¢ w odlegtosci ok.4-6m i podaja
sobie pitk¢ odbijajac sposobem oburacz gérnym i dolnym.
Ocena wykonania:

RODZAJE ELEMENTOW | PKT. RODZAJE BLEDOW W WYKONANIU ZADANIA
Odbicie sposobem oburacz 3 brak utozenia palcéw i dtoni w "koszyczek" przy odbiciu gérnym
gérnym brak wtasciwej pozycji (wysokiej lub niskiej) ciata i RR przed odbiciem
Odbicie sposobem oburacz 3 brak odpowiedniej pracy RR przy odbiciu

dolnym niesymetryczna praca RR




Panowanie nad pitka 3 sztywne nogi i sylwetka

Poruszanie si¢ 1 mata elastyczno$¢ palcéw lub sztywne palce

nie odbijaja wszystkie palce

brak odbicia opuszkami palcéw

ugi¢te tokcie przed odbiciem oburgcz dolnym

lekko ugigte lub zgigte tokcie w trakcie odbicia

brak pracy NN w trakcie odbicia

zte ulozenie RR w stosunku do pitki

sp6znione reakcje na pitke, brak przewidywania lotu pitki
odbicie pilki ptaskie, niecelne

brak panowania nad lotem pitki

brak ptynnosci szybkosci i pewnosci w poruszaniu si¢ i w trakcie odbicia

Chtopcy - odbicia sposobem oburacz gérnym i dolnym przez siatke.
Sposéb wykonania: Dwaj uczniowie ustawiaja si¢ przy siatce i odbijaja pitke¢ sposobem oburacz gérnym i dolnym przez

siatke.
Ocena wykonania: jak u dziewczat.

KLASA 1T
GIMNASTYKA
Klasa II - semestr I
Dziewczeta - stanie na RR przy drabinkach potaczone z przewrotami z chwilowym wyprostem NN.
Spos6b wykonania: Postawa zasadnicza, stanie na RR przy drabinkach z uniku podpartego lub zamachem powrét do

postawy, podskokiem obrét o 180°przysiad podparty, przewr6t w przéd z chwilowym wyprostem NN tacznie przewrdt w tyt z
chwilowym wyprostem NN do przysiadu podpartego, postawa.

Ocena wykonania:

RODZAJE ELEMENTOW PKT. RODZAJE BLEDOW W WYKONANIU ZADANIA
Stanie na RR przy drabinkach 4 staby zamach noga przy staniu na RR, powtérny zamach
Przewré6t w przéd z chwilowym 3 niesymetryczne stanie na RR
wyprostem NN biodra, gtowa i RR dotykaja drabinek
Przewr6t w tyt z chwilowym 3 RR ugigte
wyprostem NN brak wytrzymania w staniu przez 3 sgk.

zbyt mocne uderzenie pigtami przy dojéciu do drabinek
brak doj$cia nogami do drabinek

brak wyprostu NN w kolanach przy przewrocie w przéd
podparcie z tytu przy przewrocie w przéd

brak asekuracji karku przy przewrocie w tyt

brak wyprostu nég w kolanach przy przewrocie w tyt
niesymetryczne przewroty

Chtopcy - stanie na RR potaczone z przewrotem w przéd z chwilowym wyprostem ndg i przewrotem w przéd do rozkroku.

Spos6b wykonania: Postawa zasadnicza zamachem lub z uniku podpartego stanie na RR przy drabinkach, powrét do
postawy, podskokiem obrét o 180° przewrét w przdd z chwilowym wyprostem NN, podskokiem obrét do rozkroku, przewrét w
przéd do rozkroku, postawa.

Ocena wykonania:
- 7

RODZAJE ELEMENTOW PKT. RODZAJE BLEDOW W WYKONANIU ZADANIA
Stanie na RR przy drabinkach 4 staby zamach noga przy staniu na RR, powtérny zamach
Przewr6t w przdéd z chwilowym 3 niesymetryczne stanie na RR
wyprostem NN biodra, gtowa lub ramiona dotykaja do drabinek
Przewr6t w przéd do rozkroku 3 RR ugigte

brak wytrzymania w staniu 3sek.

zbyt mocne uderzenie pigtami przy dojsciu do drabinek

brak stania - doj$cia nogami do drabinek

brak naskoku na ramiona przy przewrocie

brak wyprostu NN w kolanach

brak zgrupowania w koncowej fazie przewrotu, podparcie z tylu RR
ugigcie nég przy przewrocie w przdd do rozkroku

brak wykonania przewrotu w przéd do rozkroku, zakonczenie przewrotu w
siadzie rozkrocznym

RYTM MUZYKA TANIEC
Klasa II - semestr I
Dziewczeta - taneczny uktad ¢wiczen ksztattujacych.
Spos6b wykonania: Uktad ¢wiczen przy muzyce sktadajacy sig z 26 taktow.
Postawa, RR w bok w dét zgigte. Prawa N w bok, RR w bok w gérg ugigte - 1
Powr6t do postawy - 2




Lewa N w bok, RR w bok w gérg ugigte - 3
Postawa — 4 (2 takty)
Postawa, RR w bok, wznos PN ugigtej w kolanie do LR ugigtej w tokciu - 1
Postawa rozkroczna, RR w bok - 2
Wznos LN ugigtej w kolanie do PR ugigtej w tokciu - 3
Postawa rozkroczna, RR w bok - 4 (2 takty)
Krok skrzyzny BN z przodu, RR w przéd w lewo, pstryknigcie palcami - 1
Postawa rozkroczna, RR w dét w gore zgigte - 2
Krok skrzyzny LN z przodu, RR w przéd w prawo, pstryknigcie - 3
Postawa — 4 (2 takty)
Krok PN w tyl w lewo, skret T i RR w przéd w lewo, pstryknigcie - 1
Postawa wyjsciowa - 2
Krok LN w tyl w prawo, skret T i RR w przéd w prawo, pstryknigcie - 3
Postawa wyjsciowa - 4 (2 takty)
Krok PN w przéd w prawo - 1
krok LN w przéd w lewo do rozkroku - 2
krok PN w tyt - 3
Krok LN w tyt do postawy - 4
Krok PN w tyt w prawo - 1
Krok LN w tyt w lewo do rozkroku - 2
Krok PN w przéd - 3
Krok LN w przéd do postawy - 4 (ostatnie 2 takty x 2)
Krok PN w prawo - 1
Wymach LN w przéd w prawo - 2
Krok LN w lewo - 3
Wymach PN w przéd w lewo - 4 (2 takty)
Wypad PN w prawo, LR w bok, PR w przéd w gore - |
Postawa zasadnicza - 2
Wypad LN w lewo, PR w bok, LR w przéd w goérg - 3
Postawa —4 (2 takty)
Rozkrok PN w bok, péiprzysiad, RR w dét w goére zgigte - 1
Postawa, RR w gorg - 2
Rozkrok LN w bok, pétprzysiad, RR w dét w goérg zgigte - 3
Postawa, RR w gore - 4 (2 takty)
Podskokiem rozkrok, PN w przéd. LN w tyl, RR bokiem w gérg - 1
Pogtebi¢ - 2
Podskokiem LN w przéd, PN w tyt. RR bokiem w dét - 3
Pogtebi¢ - 4 (2 takty)
Zeskok, trzy podskoki w miejscu - 1,2,3,4
Ocena wykonania: znajomo$¢ uktadu, ptynno$¢ i estetyka wykonania, wyczucie rytmu i technika wykonania.

PILKA RECZNA
Klasa II - semestr 11
Dziewczeta - rzut z wyskoku ze skrzydta.

Spos6b wykonania: 3 kroki, koziot, 3 kroki podanie, bieg ze zwodem w prawo, obiegnigcie chwyt pitki, 3 kroki rzut z
wyskoku.
Ocena wykonania: kroki dyskwalifikuja.

RODZAJE ELEMENTOW | PKT. RODZAJE BLEDOW W WYKONANIU ZADANIA

Rytm 3 krokéw 1 btedy w rytmie trzech krokéw
Podanie jednoracz pétgérne 2 brak odwiedzenia R z pitka za i nad glowg, ze skretem T i katem rozwartym w
Zwad pojedynczy prawo 2 tokciu
Chwyt pitki 1 przy podaniu brak zapoczatkowania ruchu barkiem a nastgpnie tokciem,
4

Rzut z wyskoku w przéd przedramieniem i nadgarstkiem / brak pracy T, R i nadgarstka przy rzucie
brak sily i poziomego lotu pitki oraz celnoséci podania

brak zwodu lub ruch zwodzacy nieprzekonujacy




problemy z chwytem pitki

odbicie z nogi dalszej od pola bramkowego, jednoimiennej do reki

brak skretu T, przeniesienia pitki za i nad glowe, kata rozwartego w tokciu
ladowanie przed polem bramkowym

brak wyskoku w przdéd i prawidlowego utozenia N

rzut niecelny lub bez silty

Chiopcy - rzut z wyskoku ze skrzydta - wykonanie jak u dziewczat.
Ocena wykonania: jak u dziewczat a ponadto:
BLEDY WYKONANIA

brak "zawieszenia" przy rzucie

KOSZYKOWKA
Klasa II - semestr I
Chtopcy - Rzut z biegu (dwutakt) po koztowaniu.
Spos6b wykonania: Uczen z pitka wykonuje zwdd pojedynczy T i pitka, a nast¢pnie koztuje do kosza rzucajac z biegu
- 3 préby: z prawej strony kosza i ze $rodka boiska i z lewej strony.

Ocena wykonania: na 3 proby dwie wykonane a krokami lub bez rzutu z biegu dyskwalifikacja. Ocena jest Srednig trzech
préb.

RODZAJE ELEMENTOW | PKT. RODZAJE BLEDOW W WYKONANIU ZADANIA

Zwod pojedynczy w miejscu ruch zwodzacy nieprzekonujacy

Koztowanie rozpoczecie koztowania bez asekuracji pitki cialem

Rzut z biegu koztowanie pitki z przodu lub z tytu,

niewtasciwa praca ramienia (np. "bicie" pitki)

brak 1 kroku wyraznie dluzszego i 2 krétszego z odbiciem w gérg, btad
odbicia w przéd

brak chwytu na dtuzszym kroku, chwyt zbyt pézno

trzymanie pitki z boku, "hustanie" pitka

brak przeniesienia pitki w goére i przycelowania w pierwszej fazie rzutu
niewtas$ciwe utozenie pitki w rgkach

brak wyprostu tokcia, zgigcia dloniowego nadgarstka po rzucie

rzut zupelnie niecelny

brak szybkosci, ptynnoéci i dynamiki

[©) 3\ 2N\

- semestr II
Dziewczeta - rzut z biegu (dwutakt) po koztowaniu - jak chtopcy w semestrze 1.

PILKA SIATKOWA
Klasa II - semestr 11
Dziewczeta - zagrywka pitki dowolng technika.
Sposéb wykonania: uczen wykonuje dowolnym sposobem 10 zagrywek z pola zagrywek przez siatkg.
Ocena wykonania: liczy si¢ ilo$¢ celnych zagrywek. Kazda niecelna zagrywka to 1 punkt karny.
Chiopcy - zagrywka tenisowa.
Sposéb wykonania: uczen ustawia si¢ w polu zagrywek i wykonuje 2 razy po 5 zagrywek do dwdch celéw o wymiarach
4,5m x 4,5m.
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KLASA III
GIMNASTYKA
Klasa III - semestr I
Dziewczeta - skok kuczny przez skrzynig.
Spos6b wykonania: Skok kuczny przez 4 czgSci skrzyni w szerz z odbicia minimum 80cm

Ocena wykonania:
RODZAIJE PKT. RODZAJE BLEDOW W WYKONANIU ZADANIA
ELEMENTOW

Rozbieg 2 brak dynamiki na rozbiegu i krétki rozbieg

Odbicie 3 zbyt krétki ptaski naskok na odskocznig, bieg po odskoczni

Skok 3 brak wyprostu NN i dynamiki przy odbiciu

Ladowanie 2 w trakcie lotu brak wyprostu NN w tyt i odmachu przynajmniej do wysokosci bioder
(odmachu powyzej bioder — chlopcy) a nastgpnie brak zgrupowania, plaski i krétki
moment lotu
odbicie z RR na przyrzadzie w niewlasciwym miejscu, zbyt dlugi kontakt, brak dynamiki
zachwianie przy ladowaniu, podpdrka, brak przeniesienia RR przodem w gére

Chiopcy - skok kuczny przez skrzynig.

Spos6b wykonania: Skok kuczny przez 5 czgéci skrzyni w szerz (maksymalnie 9pkt.(5-)) lub w z dt6z (maksymalnie
10 pkt (5)) z odbicia minimum 120cm.

Ocena wykonania: wszystkie btedy oceniane sg jak w przypadku dziewczat, w wigkszym stopniu brana jest pod uwage
dynamika.

PILKA RECZNA
Klasa III - semestr 1
Chtopcy - atak szybki.

Sposéb wykonania: bieg z pitka, podanie do $rodka bieg po prostej $cigcie do bramki chwyt pitki 3 kroki koziot, 3 kroki
rzut z wyskoku.
Ocena wykonania: kroki dyskwalifikuja.

RODZAJE ELEMENTOW | PKT. RODZAJE BLEDOW W WYKONANIU ZADANIA
Podanie 2 podanie przed wykonaniem 3 kroké6w

Dynamiczny bieg 3 btedy techniczne przy podaniu

Chwyt 1 niedoktadne podanie

Rytm trzech krokéw 1 obserwacja pitki w biegu do linii §rodkowe;j
3

Rzut z wyskoku w przéd Scigcie do srodka zbyt wcze$nie lub zbyt p6zno

trudnosci z chwytem, zwolnienie szybko$ci biegu

brak obserwacji pitki przed chwytem po $cigciu do §rodka
brak szybkosci, dynamiki biegu

btedy w rytmie trzech krokéw

wykonanie "dwutaktu" przed rzutem

odbicie z N jednoimiennej do R rzucajacej




brak skretu T, przeniesienia pitki za i nad glowe, kata rozwartego w tokciu
brak wyskoku w przéd i ladowania w polu bramkowym

brak pracy T, R i nadgarstka przy rzucie

brak ,,zawieszenia” w wyskoku

rzut niecelny lub bez silty

- semestr II
Dziewczeta - atak szybki - jak u chtopcéw w semestrze I
Ocena wykonania: jak u chtopcéw jednak ze wzgledu na mozliwoéci motoryczne, brak "zawieszenia" przy rzucie nie
jest bledem

PILKA SIATKOWA

Klasa III - semestr II

Dziewczeta - odbicie pitki sposobem oburacz gérnym i dolnym na zmiang.
Sposéb wykonania: uczen odbija pitke sposobem oburacz gérnym i dolnym na zmiang w kole o srednicy 3,60m.
Ocena wykonania: Nieumiejgtno$¢ wykonania kilku powtérzen dyskwalifikuje.

RODZAJE ELEMENTOW | PKT. RODZAJE BLEDOW W WYKONANIU ZADANIA
Odbicie sposobem oburacz | 2,5 brak utozenia dtoni w "koszyczek" przy odbiciu gérnym
gérnym brak wtasciwej pozycji ciata -wysokie; lub niskiej

Odbicie sposobem oburacz 2,5 brak ruchu zgigcia i wyprostu RR przy odbiciu

dolnym niesymetryczna praca RR

Panowanie nad pitka 4 matla elastyczno$¢ palcéw lub sztywne palce

Poruszanie si¢ 1 nie odbijaja wszystkie palce

brak odbicia opuszkami palcéw

ugiete tokcie przed odbiciem oburacz dolnym

lekko ugigte lub zgigte tokcie w trakcie odbicia dolnego

zte utozenie RR w stosunku do pitki

spdznione reakcje na pitke, brak przewidywania lotu pitki
odbicia zbyt niskie i niedoktadne

brak panowania nad lotem pitki

usztywniona sylwetka, NN i RR

brak ptynnosci, pewnos$ci w poruszaniu si¢ i w trakcie odbicia

Chiopcy - jak u dziewczat.

KLASA IV
GIMNASTYKA
Klasa IV - semestr II
Dziewczeta - Klasowe zawody gimnastyczne: uktad gimnastyczny.
Spos6b wykonania: Postawa zasadnicza, przerzut bokiem z naskoku tempowego, obrét podskokiem o 90° przewrét w
przéd z momentem lotu do przysiadu podpartego, postawa. podskok z obrotem o 360° przewr6t w tyl o NN prostych do postawy.
Ocena wykonania:

RODZAJE ELEMENTOW PKT. RODZAJE BLEDOW W WYKONANIU ZADANIA

Naskok tempowy 1 brak dynamicznego naskoku tempowego i zamachu RR z géry w dét
Przerzut bokiem 3 zatamanie w biodrach w trakcie przerzutu
Przewr6t w przéd z momentem 2 ugi¢cie kolan
lotu brak ulozenia konczyn jedna po drugiej
Podskok z obrotem o 360° 1 brak wykonania przerzutu w linii
Przewr6t w tyt przez siad o NN 3 brak naskoku na RR przy przewrocie
prostych brak momentu lotu lub krétki lot
brak wyprostu NN

brak zgrupowania w koncowej fazie przewrotu
zachwianie przy podskoku z obrotem

brak asekuracji siadu przy przewrocie

ugigcie NN

brak asekuracji karku RR

niesymetryczny przewrot

brak zakonczenia przewrotu z prostymi kolanami

Chiopcy - Klasowe zawody gimnastyczne: uklad gimnastyczny.
Sposéb wykonania: Uklad taki sam jak u dziewczat.

RYTM MUZYKA TANIEC
Klasa IV - semestr 1
Dziewczeta - walc wiedenski.
Spos6b wykonania: prezentacja obrotéw walca wiedenskiego w parach i obroty po okreslonym obwodzie.




Ocena wykonania: pltynno$¢ i estetyka tanca, wyczucie rytmu, technika walca angielskiego

PIL. KA RECZNA
Klasa IV - semestr I
Dziewczeta - techniczny tor przeszkod. Chiopcy - techniczny tor przeszkdd.

Spos6b wykonata: Start i bieg z pitka, kozlowanie slalomem, podanie p6tgérne, chwyt i ponowne podanie bieg
slalomem, dotknigcie 4 pachotkéw chwyt pitki, rzut z wyskoku, chwyt pitki z podioza, bieg i podanie poigérne pitki, chwyt pitki,
rytm 3
kroki koziot 3 kroki rzut z biegu.

—1

1 - podanie pétgérne, chwyt i ponowne podanie, 2 - chwyt i rzut z wyskoku, 3 - chwyt pitki lezacej na podtozu,
4 - podanie potgérne, 5 - chwyt pitki, trzy kroki koziot trzy kroki, 6 - rzut z biegu

Ocena wykonania: Liczy si¢ czas wykonania. Za kazdy btad techniczny dodaje si¢ 1 sekundg. Btad krokéw
dyskwalifikuje.

UZYSKANY CZAS
OCENA Dz. Chl.
2 32,5s. 29,5s.
3 29,0s. 25,9s.
4 26,0s. 23,0s.
5 22,9s. 20,5s.

- semestr I1
Dziewczeta - gra wlasciwa.

Chtopcy - gra wlasciwa.

Ocena wykonania: ocena umiejgtnosci technicznych i taktycznych.

KOSZYKOWKA
Klasa IV - semestr 1

Dziewczeta - tor umiejgtnosci koszykarskich.

Sposéb wykonania: koztowanie slalomem zakonczone podaniem oburacz sprzed klatki piersiowej w biegu, w biegu

chwyt pitki, rzut z biegu a nastgpnie 2 rzuty wolne.

. (D |
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Ocena wykonania: kroki dyskwalifikuja.

RODZAJE ELEMENTOW | PKT. RODZAJE BLEDOW W WYKONANIU ZADANIA
Koztowanie slalomem brak koztowania r¢ka dalsza, asekuracji pitki ciatem i niskiego koztowania
Podanie oburacz sprzed 1 zta praca R (np. "bicie" pitki),
klatki piersiowej niewlasciwa zmiana r¢ki koztujacej
Chwyt pitki w biegu 1 brak wyprostu RR przy podaniu
Rzut z biegu 3 brak wypchnigcia pitki przez pracg nadgarstkéw w przdd na zew.

Rzut wolny 2 brak ptaskiego lotu pitki i sity podania

trudnosci przy chwycie pitki

brak 1 kroku wyraznie dtuzszego (chwyt pitki) i 2 krétszego z odbiciem w
gore, blad odbicia w przéd

"hustanie" pitka w dwutakcie

brak przeniesienia pitki w goére i przycelowania w pierwszej fazie rzutu
niewlasciwe utozenie pitki w r¢kach

brak wyprostu w stawie tokciowym, zgigcia dloniowego nadgarstka po




rzucie
rzut zupelnie niecelny
niewla$ciwe ustawienie przy rzucie wolnym

Chtopcy - tor umiejgtnosci koszykarskich - jak u dziewczat.

- semestr II
Dziewczeta - gra wlasciwa Chiopcy - gra wlasciwa.
Ocena wykonania: ocena umiejgtnosci technicznych i taktycznych w grze wlasciwe;j.

PIL.KA SIATKOWA
Klasa IV - semestr I1
Dziewczeta - gra wlasciwa. Chtopcy - gra wlasciwa.
Ocena wykonania: ocena umiejgtnosci technicznych i taktycznych.

PILKA NOZNA
Klasa IV — semestr II
Chiopcy — gra wlasciwa.
Ocena wykonania: ocena umiejgtnosci technicznych i taktycznych.

3. ZASADY EGZAMINU POPRAWKOWEGO I SPRAWDZAJACEGO.
EGZAMIN POPRAWKOWY.

1. Uczen ktéry w wyniku klasyfikacji koncowo rocznej otrzymat oceng niedostateczng z wychowania fizycznego, moze zdawaé
egzamin poprawkowy.
2. W wyjatkowych przypadkach, uczen za zgoda rady pedagogicznej, moze zdawa¢ egzamin z dwéch przedmiotéw. Prawo do
egzaminu nie przystuguje uczniowi, ktéry otrzymat wigcej niz dwie oceny niedostateczne z obowiazkowych przedmiotéw
nauczania.
3. Egzamin poprawkowy przeprowadza si¢ na pisemna pro$bg ucznia lub jego rodzicéw, zgtoszong do dyrektora szkoty przed
klasyfikacyjnym posiedzeniem rady pedagogiczne;j.
4. Termin egzaminu poprawkowego wyznacza dyrektor szkoty w ostatnim tygodniu ferii letnich.
5. Egzamin poprawkowy przeprowadza komisja powotana przez dyrektora szkoty w sktadzie:

a) dyrektor szkotly lub jego zastgpcy - jako przewodniczacy komisji,

b) nauczyciel uczacy ucznia - jako egzaminator,

¢) drugi nauczyciel wychowania fizycznego lub doradca metodyczny wychowania fizycznego - jako cztonek komisji.
6. Egzamin poprawkowy przeprowadza si¢ w formie praktycznej z uwzglednieniem dziatu wiadomosci. Zakres materiatu
wymagany na egzaminie winien zawiera¢ zrealizowane tresci programowe. Zestaw egzaminacyjny opracowuje nauczyciel uczacy
ucznia w porozumieniu z doradca metodycznym wychowania fizycznego.
7. Pozostate regulacje - WSO w czgSci dotyczacej egzaminu poprawkowego (§ 13, pkt.5-8).

EGZAMIN SPRAWDZAJACY

1. Uczen, jesli nie zgadza si¢ z ocena §rodroczng lub koncowo roczna (z wyjatkiem oceny niedostatecznej na koniec roku), moze
si¢ od niej odwotac.
2. Podanie o egzamin sprawdzajacy na okreslong oceng sktada uczen, lub jego rodzice (prawni opiekunowie) do dyrektora szkoty,
przed rada pedagogiczna klasyfikacyjna, po wystawieniu oceny.
3. Egzamin przeprowadza si¢ przed posiedzeniem rady klasyfikacyjnej.
4. Sktad komisji i forma egzaminu jak w egzaminie poprawkowym.
5. Zakres wymagan odpowiada zakresowi umiej¢tnosci i wiadomosci na oceng okreslong przez ucznia.
6. Zestaw egzaminacyjny przygotowuje nauczyciel uczacy ucznia w porozumieniu z drugim nauczycielem uczacym tego
przedmiotu lub doradca metodycznym wychowania fizycznego.
7. Komisja egzaminacyjna po przeprowadzeniu egzaminu sprawdzajacego:

a) podwyzszy¢ stopien - w przypadku pozytywnego wyniku egzaminu,

b) pozostawi¢ stopien ustalony przez nauczyciela - w przypadku negatywnego
wyniku egzaminu.
8. Uczniowi, jego rodzicom (prawnym opiekunom) przystuguje odwotanie od otrzymanej oceny zlozonej na pis$mie w terminie 7
dni od oceny wystawionej na egzaminie sprawdzajacym do organu prowadzacego nadzér pedagogiczny po przez dyrektora
szkoty.



